
Από διατήρηση στροφορµής ως προς το Ο : 
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Από διατήρηση στροφορµής ως προς το Α του συστήµατος κάτω ράβδος –σφαίρα : 
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Από εδώ προκύπτουν οι λύσεις : 
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