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1. 
 Όπως είναι γνωστό από το νόμο του Hook το μέτρο της δύναμης που επιμηκύνει ή συσπειρώνει ένα ελατήριο κατά x είναι F = k·x όπου k η σταθερά του ελατηρίου. 	
 	α) Υπολογίστε το έργο της δύναμης του ελατηρίου για αυτή τη μεταβολή του μήκους. Είναι παραγόμενο ή καταναλισκόμενο; 	
 	β) * Αν είναι γνωστό πειραματικά ότι η δύναμη του ελατηρίου είναι  συντηρητική ποια δυναμική ενέργεια θεωρείται αποθηκευμένη στο ελατήριο αν είναι τεντωμένο ή συσπειρωμένο κατά x; Θεωρήστε μηδενική τη δυναμική ενέργεια όταν το ελατήριο έχει το φυσικό του μήκος (x = 0).	

Λύση: α) Η δύναμη του ελατηρίου έχει μεταβλητό μέτρο. Άρα το έργο της δίνεται από το εμβαδόν της γραφικής παράστασης F = f(x). Από το σχήμα:	
 	|W| = ½ xF|W| = ½ kx2. 	
 	Αφού η δύναμη του ελατηρίου είναι αντίθετη στη μετατόπιση (επιμήκυνση ή συσπείρωση) το έργο της είναι αρνητικό δηλ. 
W = - ½ kx2.	
 	β) Ισχύει ΔU0→x = - W0→x  U - 0 = - ( -½ kx2)  U = ½ kx2.   


2. Ένα μικρό κιβώτιο μάζας 2 kg που βρίσκεται σε ύψος 20 cm πάνω από ένα τραπέζι που βρίσκεται σε ύψος 40 cm πάνω από το έδαφος ανυψώνεται κατά 10 cm. Βρείτε την αρχική δυναμική ενέργεια, την τελική δυναμική ενέργεια και τη μεταβολή της δυναμικής ενέργειας κατά την ανύψωση αν ως επίπεδο μέτρησης της δυναμικής ενέργειας ληφθεί α) το τραπέζι και β) το έδαφος. Τι παρατηρείτε; Είναι αναμενόμενο το αποτέλεσμα;	 	
 	[Απ. α) 4 J, 6 J, 2 J, β) 12 J, 14 J, 2 J ] 
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